
Manfaat utama:

- Mencegah sakit leher dan bahu
- Memperlancar sirkulasi darah
- Mengurangi peradangan dan
   pembengkakan
- Relaksasi otot
- Meremajakan otot-otot dan sendi
- Meningkatkan suplai oksigen ke otak
- Meningkatkan kualitas �dur
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